
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira
9/12/22 9/13/22 9/14/22 9/15/22

6:00:00 Angelus Angelus Angelus Angelus
6:03:00 H. Vida Esp. fresh eps 400 Haburas Vida Esp.ep 399 Haburas Vida Esp.ep 399 Haburas Vida Esp.ep 399
6:30:00 Jornal Desportivo fresh Jornal Desportivo Jornal Desportivo Jornal Desportivo
7:00:00

JN - Repetição JN - Repetição JN - Repetição JN - Repetição
7:30:00
8:00:00

Dader Kmanek Dader Kmanek Dader Kmanek Dader Kmanek
8:30:00
9:00:00

Nutriventures Nutriventures
Nutriventures Nutriventures

9:30:00 Promo Lalaok Disportu SISTA Rep 82
10:00:00

Bride and Pride eps 43 Sabor a TIMOR Rep
Bride and Pride eps 44

Bride and Pride eps 45
10:30:00 malucos dos Risos
11:00:00 Última Hora Última Hora Última Hora Última Hora
11:03:00 Nutriventures Nutriventures Nutriventures Nutriventures
11:30:00 Na Ponta da Língua 07 Na Ponta da Língua 07 Na Ponta da Língua 07 Na Ponta da Língua 07
12:00:00 Angelus Angelus Angelus Angelus
12:03:00

Jornal às 12 Jornal às 12 Jornal às 12 Jornal às 12
12:30:00

13:00:00 Made In Cartagena-eps 54 Made In Cartagena-rep eps 55 Made In Cartagena-rep eps 56 Made In Cartagena-rep eps 57
13:30:00
14:00:00

Perfeitu Corasaun ep 86 Perfeitu Corasaun ep 87 Perfeitu Corasaun ep 88 Perfeitu Corasaun ep 89
14:30:00
15:00:00 Coronca Coronca Coronca Coronca
15:30:00 Student G7 Eps 1 Student G8 Eps 1 Student G9 Eps 1 Student G7 Eps 2
16:00:00 Última Hora Última Hora Última Hora Última Hora
16:03:00

Nutriventures Nutriventures Nutriventures
Nutriventures

16:30:00
Lalaok Desporto Fresh Futsall 

Ramelau FC
17:00:00

CPLP na GMN - Estreia ASEAN NEWS-Estreia Oras 1-rep CPLP na GMN - Estreia
17:30:00
18:00:00 Angelus Angelus Angelus Angelus

18:03:00 Jornal Desportivus Jornal Desportivus City Features Rep -eps 49 Feto Iha Kareira Rep M.Marian

18:30:00
Automobilismo Fresh Edisi Jeep Lalaok Desporto Fresh Futsall Ramelau FC

Avisu Aberura Konkurso Publiku 
+UNDIL-Avisu Gradusaun

Avisu Aberura Konkurso Publiku 
+UNDIL-Avisu Gradusaun

19:00:00
Jornal Nacional Jornal Nacional Jornal Nacional Jornal Nacional

19:30:00
20:00:00

GE - Live GE-rep
UNDIL-Avisu Gradusaun

GE - Live
20:30:00 Diplomata-

21:00:00 Hermanitas Calle-eps 57 Dulce Amor-rep 37 Primera Dama-eps 68 La Hipocondriaca 42
21:30:00
22:00:00

CPLP na GMN - Repetição ASEAN NEWS-rep Esclava Blanca-eps 17 CPLP na GMN - Repetição
22:30:00
23:00:00

Rainha das Flores ep 299 Rainha das Flores ep 300 Rainha das Flores ep 301 Rainha das Flores ep 302
23:30:00
0:00:00

Mare Alta-eps 01 Mare Alta-eps 02 Mare Alta-eps 03 Mare Alta-eps 4
0:30:00
1:00:00

Corasaun D'Ouro rep ep 135 Corasaun D'Ouro rep ep 136 Corasaun D'Ouro ep 137 Corasaun D'Ouro ep 138
1:30:00
2:00:00

Automobilismo Fresh Edisi Jeep Lalaok Desporto Fresh Futsall Ramelau FC Feto Iha Kareira Rep M.Mariana city features ep 47
2:30:00
3:00:00

Malucos dos Risos Malucos dos Risos Malucos dos Risos Malucos dos Risos
3:30:00
4:00:00

Espelho da Agua ep 266 Espelho da Agua ep 267 Espelho da Agua ep 268 Espelho da Agua rep ep 269
4:30:00
5:00:00

Rosa Fogo 58 Rosa Fogo ep 59 Rosa Fogo ep 60 Rosa Fogo ep 61
5:30:00

Sexta-feira Sábado Domingo
9/16/22 9/17/22 9/18/22

Angelus Angelus Angelus
Haburas Vida Esp.ep 400 Haburas Vida Esp.ep rep 400 Haburas Vida Esp. fresh 394

Jornal Desportivo Jornal Desportivo Jornal Desportivo

JN - Repetição JN - Repetição
Hau Katoliku

Live Missa
Dader Kmanek Malucos dos Risos

Nutriventures Nutriventures

Bride and Pride eps 46
H3-rep 42

Bride and Pride eps 47
Malucos dos Risos Malucos dos Risos Bride and Pride eps 48

Última Hora Happy Weekend Rep malucos dos risos
Nutriventures Pixel Asia Muzika Semanal Repete Fatin 

CelvassNa Ponta da Língua 07 Promo 03/09/2022 & Promosaun Artista
Angelus Angelus Angelus

Jornal às 12 Jornal às 12 Jornal às 12

Promo 03/09/2022 & Promosaun Artista
Muzika Semanal Rep Fatin Celvass Muzika CPLP + rep ep 01 2022

Made In Cartagena-rep eps 58

Perfeitu Corasaun ep 90 Perfeitu Corasaun ep 91 Perfeitu Corasaun ep 92

Coronca Coronca Coronca
Student G8 Eps 2 Student G8 Eps 2 Hau Katoliku

Última Hora
Nutriventures

Malucos dos Risos

Nutriventures Nutriventures

SISTA Rep 82
Malucos dos Risos

Nutriventures

ASEAN NEWS-Estreia
Pixel Asia Pro-Memoria Rep

Promo 03/09/2022 & Promosaun Artista Gabriela 84
Angelus Angelus Angelus

Insight-Rep eps 06

Lalaok Desporto Rep Futsall Ramelau FC Step Mom & Daughter eps 12
Avisu Aberura Konkurso Publiku +UNDIL-Avisu Gradusaun

Jornal Nacional Jornal Nacional Jornal Nacional

Pakote Amo Abito
Live Konsertu Muzika Konsulta Popular SISTA-Fresh eps 82

GE-rep

Gabriela-eps 86 The Girls-eps 74 River of Passion eps 05

ASEAN NEWS-rep (MT) Provisorio toka lai Feto iha Kareira Eps M.Mariana Jornal Semnário

Rainha das Flores ep 303 Rainha das Flores ep 304 Pablo Scobar ep 07

Mare Alta-eps 5 Mare Alta-eps 6 Mare Alta-eps 7

Corasaun D'Ouro ep 139 Corasaun D'Ouro ep 140 Corasaun D'Ouro ep 141

Muzika Semanal-rep Fatin Celvass musica CPLP+rep 05 Love Story rep ep 17

Malucos dos Risos Malucos dos Risos Malucos dos Risos

Espelho da Agua rep ep 270 Espelho da Agua rep eps 271 Espelho da Agua rep eps 272

Rosa Fogo ep 62 Rosa Fogo ep 63 Rosa Fogo ep 64



Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo
9/12/22 9/13/22 9/14/22 9/15/22 9/16/22 9/17/22 9/18/22

6:00:00 Angelus Angelus Angelus Angelus Angelus Angelus Angelus 6:00:00
6:03:00 H. Vida Esp. fresh eps 400 Haburas Vida Esp.ep 399 Haburas Vida Esp.ep 399 Haburas Vida Esp.ep 399 Haburas Vida Esp.ep 400 Haburas Vida Esp.ep rep 400 Haburas Vida Esp. fresh 394 6:03:00
6:30:00 Jornal Desportivo fresh Jornal Desportivo Jornal Desportivo Jornal Desportivo Jornal Desportivo Jornal Desportivo Jornal Desportivo 6:30:00
7:00:00

JN - Repetição JN - Repetição JN - Repetição JN - Repetição JN - Repetição JN - Repetição
Hau Katoliku 7:00:00

7:30:00

Live Missa

7:30:00
8:00:00

Dader Kmanek Dader Kmanek Dader Kmanek Dader Kmanek Dader Kmanek Malucos dos Risos
8:00:00

8:30:00 8:30:00
9:00:00

Nutriventures Nutriventures
Nutriventures Nutriventures Nutriventures Nutriventures 9:00:00

9:30:00 Promo Lalaok Disportu SISTA Rep 82
Bride and Pride eps 46

H3-rep 42 9:30:00
10:00:00

Bride and Pride eps 43 Sabor a TIMOR Rep
Bride and Pride eps 44

Bride and Pride eps 45
Bride and Pride eps 47 10:00:00

10:30:00 malucos dos Risos Malucos dos Risos Malucos dos Risos Bride and Pride eps 48 10:30:00
11:00:00 Última Hora Última Hora Última Hora Última Hora Última Hora Happy Weekend Rep malucos dos risos 11:00:00
11:03:00 Nutriventures Nutriventures Nutriventures Nutriventures Nutriventures Pixel Asia

Muzika Semanal Repete Fatin Celvass
11:03:00

11:30:00 Na Ponta da Língua 07 Na Ponta da Língua 07 Na Ponta da Língua 07 Na Ponta da Língua 07 Na Ponta da Língua 07 Promo 03/09/2022 & Promosaun Artista 11:30:00
12:00:00 Angelus Angelus Angelus Angelus Angelus Angelus Angelus 12:00:00
12:03:00

Jornal às 12 Jornal às 12 Jornal às 12 Jornal às 12 Jornal às 12 Jornal às 12 Jornal às 12
12:03:00

12:30:00 12:30:00

13:00:00 Made In Cartagena-eps 54 Made In Cartagena-rep eps 55 Made In Cartagena-rep eps 56 Made In Cartagena-rep eps 57
Promo 03/09/2022 & Promosaun Artista

Muzika Semanal Rep Fatin Celvass Muzika CPLP + rep ep 01 2022 13:00:00
13:30:00 Made In Cartagena-rep eps 58
14:00:00

Perfeitu Corasaun ep 86 Perfeitu Corasaun ep 87 Perfeitu Corasaun ep 88 Perfeitu Corasaun ep 89 Perfeitu Corasaun ep 90 Perfeitu Corasaun ep 91 Perfeitu Corasaun ep 92
14:00:00

14:30:00 14:30:00
15:00:00 Coronca Coronca Coronca Coronca Coronca Coronca Coronca 15:00:00
15:30:00 Student G7 Eps 1 Student G8 Eps 1 Student G9 Eps 1 Student G7 Eps 2 Student G8 Eps 2 Student G8 Eps 2 Hau Katoliku 15:30:00
16:00:00 Última Hora Última Hora Última Hora Última Hora Última Hora

Nutriventures
Malucos dos Risos 16:00:00

16:03:00
Nutriventures Nutriventures Nutriventures

Nutriventures Nutriventures Nutriventures 16:03:00

16:30:00
Lalaok Desporto Fresh Futsall 

Ramelau FC SISTA Rep 82
Malucos dos Risos

Nutriventures 16:30:00
17:00:00

CPLP na GMN - Estreia ASEAN NEWS-Estreia Oras 1-rep CPLP na GMN - Estreia ASEAN NEWS-Estreia
Pixel Asia Pro-Memoria Rep 17:00:00

17:30:00 Promo 03/09/2022 & Promosaun Artista Gabriela 84 17:30:00
18:00:00 Angelus Angelus Angelus Angelus Angelus Angelus Angelus 18:00:00

18:03:00 Jornal Desportivus Jornal Desportivus City Features Rep -eps 49 Feto Iha Kareira Rep M.Marian
Insight-Rep eps 06

Lalaok Desporto Rep Futsall Ramelau FC Step Mom & Daughter eps 12
18:03:00

18:30:00
Automobilismo Fresh Edisi Jeep Lalaok Desporto Fresh Futsall Ramelau FC

Avisu Aberura Konkurso Publiku 
+UNDIL-Avisu Gradusaun

Avisu Aberura Konkurso Publiku 
+UNDIL-Avisu Gradusaun

Avisu Aberura Konkurso Publiku +UNDIL-
Avisu Gradusaun 18:30:00

19:00:00
Jornal Nacional Jornal Nacional Jornal Nacional Jornal Nacional Jornal Nacional Jornal Nacional Jornal Nacional

19:00:00
19:30:00 19:30:00
20:00:00

GE - Live GE-rep
UNDIL-Avisu Gradusaun

GE - Live
Pakote Amo Abito

Live Konsertu Muzika Konsulta Popular SISTA-Fresh eps 82
20:00:00

20:30:00 Diplomata- GE-rep 20:30:00

21:00:00 Hermanitas Calle-eps 57 Dulce Amor-rep 37 Primera Dama-eps 68 La Hipocondriaca 42 Gabriela-eps 86 The Girls-eps 74 River of Passion eps 05 21:00:00
21:30:00 21:30:00
22:00:00

CPLP na GMN - Repetição ASEAN NEWS-rep Esclava Blanca-eps 17 CPLP na GMN - Repetição ASEAN NEWS-rep (MT) Provisorio toka lai Feto iha Kareira Eps M.Mariana Jornal Semnário
22:00:00

22:30:00 22:30:00
23:00:00

Rainha das Flores ep 299 Rainha das Flores ep 300 Rainha das Flores ep 301 Rainha das Flores ep 302 Rainha das Flores ep 303 Rainha das Flores ep 304 Pablo Scobar ep 07
23:00:00

23:30:00 23:30:00
0:00:00

Mare Alta-eps 01 Mare Alta-eps 02 Mare Alta-eps 03 Mare Alta-eps 4 Mare Alta-eps 5 Mare Alta-eps 6 Mare Alta-eps 7
0:00:00

0:30:00 0:30:00
1:00:00

Corasaun D'Ouro rep ep 135 Corasaun D'Ouro rep ep 136 Corasaun D'Ouro ep 137 Corasaun D'Ouro ep 138 Corasaun D'Ouro ep 139 Corasaun D'Ouro ep 140 Corasaun D'Ouro ep 141
1:00:00

1:30:00 1:30:00
2:00:00

Automobilismo Fresh Edisi Jeep Lalaok Desporto Fresh Futsall Ramelau FC Feto Iha Kareira Rep M.Mariana city features ep 47 Muzika Semanal-rep Fatin Celvass musica CPLP+rep 05 Love Story rep ep 17
2:00:00

2:30:00 2:30:00
3:00:00

Malucos dos Risos Malucos dos Risos Malucos dos Risos Malucos dos Risos Malucos dos Risos Malucos dos Risos Malucos dos Risos
3:00:00

3:30:00 3:30:00
4:00:00

Espelho da Agua ep 266 Espelho da Agua ep 267 Espelho da Agua ep 268 Espelho da Agua rep ep 269 Espelho da Agua rep ep 270 Espelho da Agua rep eps 271 Espelho da Agua rep eps 272
4:00:00

4:30:00 4:30:00
5:00:00

Rosa Fogo 58 Rosa Fogo ep 59 Rosa Fogo ep 60 Rosa Fogo ep 61 Rosa Fogo ep 62 Rosa Fogo ep 63 Rosa Fogo ep 64
5:00:00

5:30:00 5:30:00


